oradnik marzyciela

~czyli od marzenia
do spefnienia = -
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. Witajcie, Marzyciele! Macie marzenia, ktére chcielibyscie zrealizowac,

ale nie wiecie, jak si¢ do tego zabrac? Stuzymy pomoca! Specjalnie dla Was
przygotowali$my ten miniporadnik. Pokazuje on, jak w kilku krokach
przyblizy¢ sie do swojego marzenia, jak oceni¢ jego potencjal i jak

zaplanowac jego realizacj¢. A potem... potem to juz z gorki!




KROK 1: Aby zrealizowac jakiekolwiek marzenie, trzeba je najpierw mie¢.

Usiadzcie wygodnie, zamknijcie oczy i zastandwcie sie, co jest dla Was na-
prawde wazne. Co chcielibyscie osiggna¢, kim chcielibyscie by¢, dokad chcie-
libyscie dotrze¢? Moze Wam w tym pomoc tegoroczne zadanie konkursowe

napisane przez jednego z naszych juroréw. Brzmi ono tak:

Moi drodzy, potrzebuje pomocy! W czym? Najlepiej opowiem Wam wszystko
od poczgtku. Dzis rano, gdy szedlem przez park, zobaczytem cos niezwykte-
go. Pod jednym z drzew pojawit si¢ kiosk z napisem: ,,Punkt spetniania ma-
rzefi”. Przed kioskiem stata kolejka dzieci i nastolatkéw. Gdyby nie to, ze troche
sig spieszytem, tez bym w niej stangl. Bardzo bytem ciekaw, co i kto znajduje
sig¢ w kiosku, a przede wszystkim... jakie sg marzenia dzieci. Jedyny ratunek
w Was: wyobraZcie sobie swojg wizyte w ,Punkcie spetniania marzen”. O spel-
nienie jakich marzen byscie poprosili? Co wydarzyloby si¢ potem?

Napiszcie opowiadanie na powyzszy temat.









Opowiadanie gotowe? Gratulacje! A teraz... wyciagnijcie z tego opowiada-
nia to jedno, najwazniejsze zdanie, ktére opisuje Wasze marzenie. Jesli nie
ma takiego zdania — dopiszcie je. Bedzie Wam ono potrzebne przy realizacji

kolejnych krokdw.

Marzg o:



KROK 2: Marzenia sie nie spetniaja. Marzenia sie spetnia.

Te celne zdania napisala jedna z laureatek naszego konkursu. Sg one nie-
zwykle prawdziwe. Jesli bedziecie siedzie¢ z zalozonymi rekami i czekaé, az
kto$ spetni Wasze marzenie, to zapewne si¢ nie doczekacie. Dlatego najlepiej
wzigc sprawy w swoje rece. Spojrzcie na swoje marzenie i wypiszcie, czego
potrzebujecie do jego realizacji. Aby Wam pomoc, przygotowalismy kilka
pytan-podpowiedzi.

Co musze umie¢?

Co musze wiedzie¢?

Co musze miec (narzedzia / materiaty / pienigdze / inne srodki)?



(\f Co musze zaplanowac?

N

Na co musze uwazac?

Kto moze mi pomac?

Kiedy moge zacza¢?




KROK 3: Czas jest Waszym sprzymierzenncem. Pod warunkiem,
ze dobrze go wykorzystacie.

Pamietajcie: jesli Wasze marzenie jest na tyle duze, ze jego realizacja wyma-
ga dluzszych przygotowan - dajcie sobie czas. Nie wszystko musicie zro-
bi¢ dzisiaj. Nie wszystkiego musicie si¢ dzisiaj nauczy¢. Nawet najwigksze
szczyty zdobywa si¢ malymi krokami. Jesli podzielicie swoje zamierzenia
na etapy, bedzie Wam tatwiej dopilnowac ich realizacji, a przede wszyst-
kim - nie zniechecicie si¢. Po prostu bedziecie osiggac kolejne male cele,
a na koncu zauwazycie, ze Wasze marzenie wlasnie si¢ spetnito! A zatem...

czas co$ zaplanowac.
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Etap Co w tym czasie zrobig? Do kiedy?
1.
2.
3.




KROK 4: Podazajac za marzeniami, nie zapomnijcie o codziennosci.

Realizujac swdj plan, zadbajcie o to, aby nie kolidowal on z Waszymi pod-
stawowymi obowigzkami. A takze o to, abys$cie nie zaniedbali przez niego
przyjaciot czy najblizszych. Nie mdéwiac juz o szkolnych obowiazkach. Jesli
zawalicie te wazng klasdwke z matmy lub zapomnicie o wypracowaniu z pol-
skiego, z pewnoscia nie przyblizy Was to do realizacji Waszego marzenia. Tyl-
ko stracicie czas na nadrabianie i poprawianie. Pilnujcie wiec codziennosci!
Pomoze Wam w tym plan dnia, ktory uwzgledni wszystkie Wasze obowiazki,

zajecia szkolne i dodatkowe oraz oczywiscie... czas na realizacje marzen!
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KROK 5: Marzyciele, do dzieta!

Przeszliscie sumiennie przez poprzednie cztery etapy? Wypetniliscie wszyst-
ko, co bylo do wypelnienia? Jesli tak — to czas zabrac¢ si¢ za realizacje postano-
wien. W tym juz Wam nie pomozemy, ale na pewno bedziemy Wam goraco
kibicowaé! Mamy tez ostatnig rade: aby nie straci¢ z oczu gléwnego celu,
czyli marzenia, ktore realizujecie, warto je sobie... narysowac. Tak, naryso-
wac. A potem od czasu do czasu spogladac na ten rysunek, aby — w natloku
codziennych zaje¢ - pamigtac, dokad idziecie. Na nastepnych stronach zo-
stawiamy miejsce na Wasz rysunek.

PS Jesli chcecie si¢ z nami podzieli¢ swoim narysowanym marzeniem, zeska-

nujcie je lub sfotografujcie i przyslijcie na talent@nowaera.pl. Wtedy bedzie-

my mogli skuteczniej trzymac za Was kciuki, a w przysztosci, kto wie... moze
urzadzimy z Waszych marzen wspanialg wystawe?






